Duplexni sonografie Zil dolnich koncetin

Neinvazivni sonografickd metoda, ktera dovoluje rozpoznat krevni srazeniny v Zilach dolnich koncetin
( flebotrombdza). Zily se zobrazuji od t¥isla aZ do oblasti malych lytkovy Zil. Jednd se o
nejspolehlivéjsi neinvazivni metodu v diagnostice flebotrombdzy . Pfi vysetieni také posuzujeme
znamky Zilni nedostatecnosti, které vedou k otokiim dolnich koncetin.

Prabéh vysetreni

Vysetreni zacina vleZe na zadech na vySetfovacim lGzku. Lékar priklada ultrazvukovou sondu
potfenou gelem na dolni koncetinu. Na nasem pracovisti za¢indame s vysetfenim v oblasti tfisla a
postupné vysetfime cely pribéh stehenni Zily. Sondou se snaZime stlacit vySetfovanou Zilu
(stlacitelnost je zndmkou prichodnosti Zily) a zobrazujeme Zilu v dlouhé i kratké ose a posuzujeme
pratok krve. Pomackavanim svall lytka ¢i stehna se snazime posoudit zvySeni pratoku krve pfi tomto
manévru. K posouzeni Zilni nedostatecnosti (nedomykavosti Zilnich chlopni) vyzyvdme pacienta

k provedeni hlubokého nadechu s tlakem do bficha (jako na stolici). Po vySetieni stehennich Zil se
pacient obraci na bficho a pokracujeme vysetifenim podkolenni Zily a Zil v oblasti lytka. Vysetreni Zil
lytka je nékdy provadéno také vysetienim vsedé. U nékterych pacientl je soucasti vySetieni i
posouzeni laboratornich zndmek pritomnosti krevnich srazenin. Z malého vzorku krve odebraného
z Zily horni koncetiny vySetfujeme takzvané D- dimery. Vzorek odebrané krve je rovnou zpracovan na
pfistroji v nasi ambulanci. Zpracovani trvd asi 10 minut. Kombinace laboratorniho vysetieni

s ultrazvukovymvysetfenim zvysuje presnost. Pokud Vam nebyl odbér krve na D-dimery proveden, je
to z dlivodu pfitomnosti stavu, kde je toto vySetfeni bezcenné.Napftikladjsou to stavy, kde jsou D-
dimery zvySené pofad a nejedna se o priznak flebotrombosy. Druhym nejcastéjSim divodem je to, Ze
tento odbér jiz provedl| Vas prakticky lékar.

Mozné nepfijemnosti v souvislosti s vySetfenim

PFi pohmatu sval( stehna Ci lytka a pfi pomackavani sondou muzZete pfi soucasné pritomnosti zanétu
Zil pocitovat mirnou bolestivost. Vysettfeni vSak vyrazné bolestivé neni. Ultrazvukovy gel, pouZivany
k lepsimu zobrazeni, neni drazdivy. Po vysSetreni zbytky gelu setfete papirovym ubrouskem, ktery je
béZné v nasi ambulanci k dispozici. Vlastni ru¢nik neni potreba, ale pro pocit lepsiho komfortu si jej
mUzZete samoziejmé vzit s sebou. Pfi odbéru krve z Zily horni koncetiny nelze vyloucit pfitomnost
nasledné krevni podlitiny. Jak jisté vite, odbér krve mizZe byt mirné bolestivy. Nase sestticky jsou
vsak vlidné a zkusené.

Pf¥iprava

Neni potieba. Pokud ma Vas prakticky |ékaf podezieni na akutni flebotrombosu, provadime vysetieni
bez prfedchoziho objednani béhem celé pracovni doby. SnaZime se o co nejrychlejsi provedeni
vySetfeni, ale protoZe je nase ambulance plné vytizena objednanymi pacienty, pocitejte s tim, Zze
muzete v ¢ekarné chvilku ¢ekat. Je tedy mozné, Ze stravite v nasi ambulanci 30-120 minut.



