Quickav test, kontrola lécby Warfarinem

Metoda, umoznujici posoudit rychlost krevniho srazeni u pacientd uzivajicich Warfarin. Pravidelné
kontroly srazeni krve vyZaduji vSichni pacienti uzivajici Warfarin a nejdelsi ¢asovy interval mezi
kontrolami by nemél presahnout 6-8 tydn(. Srazlivost krve je hodnocena v takzvanych INR
jednotkach. Davod, pro ktery pacienti uzZivaji Warfarin, je rizny a rGizné je tedy také pozadované
rozmezi INR. Nejcastéji je pozadovano dosazeni INR 2-3. U nékterych nemocnych vsak mize byt
pozadovano i jiné rozmezi. Pokud je pfi lécbé Warfarinem dosazeno INR pod 2, je dadvka podavaného
Warfarinu hodnocena jako nedostatecna a je vétsSinou doporuceno davku Warfarinu zvysit. Pokud je
hodnota INR nad 3, jedna se o situaci s vysokym rizikem krvaceni a je vétsSinou doporuceno davku
Warfarinu redukovat. Néktera zelenina mlze snizovat uc¢inek podavaného Warfarinu, a proto se
vyvarujte excesl v prijmu zeleniny. V Zadném pfipadé to vSak neznamena, Ze nemate jist zeleninu!
Zeleninu si dopravejte, ale pravidelné a zhruba ve stale stejném mnoZstvi. Problematické muze byt
napfiklad stfidani ,zeleninovych” a ,masovych” tydna. Pokud se setkate s letakem, ktery nabada
pacienty uZivajici Warfarin k omezeni uzivani zeleniny, zahodte ho do kose a témito nesmysinymi
radami se nefidte. DalSi informace Vam radi pfedame v nasi ambulanci.

Priibéh vysetreni:

K vysetfeni se nemusite pfedem objedndvat a je provadéno po celou pracovni dobu ambulance.

K vySetteni se nemusite dostavit nalacno. Kontrola srazZlivosti se provadi z kapky krve ziskané z prstu
horni koncetiny. Vysledek srazlivosti je zndm do dvou minut a po ziskani vysledku bezprostfedné
nasleduje eventualni Uprava davky Warfarinu. Na nasem pracovisti pouzivdme pfistroj
CoaguCheck®XS. Pfesnost méreni pfistroje je pravidelné kontrolovana.

Mozné nepfijemnosti v souvislosti s vySetfenim:

Drobny vpich do btiska prstu mize byt mirné bolestivy. Po ziskani malé kapky krve z vpichu mize
nasledovat pokracujici drobné krvaceni pod dobu nékolika minut.

Pfiprava k vysSetieni:

Priprava neni potfeba. Pfi hodnoceni potfebujeme znat davky Warfarinu, které uzivate. Pacienti
sledovani pravidelné nasi ambulanci si s sebou pfinesou karti¢ku se zaznamy predchozich vysledk( a

davek Warfarinu.



