EKG —klidova 12 svodova elektrokardiografie

Zakladni vysetfovaci metoda dovolujici zhodnotit elektrickou aktivitu srdce. Elektricka aktivita srdce
je snimdna z povrchu téla a zpracovana do grafického zaznamu zvaného elektrokardiogram. Tento
zaznam dovoluje diagnostikovat fadu srdecnich chorob (poruchy rytmu, srdecni infarkt, stav po
srde¢nim infarktu, zbytnéni levé i pravé komory a dalsi). Tvar elektrokardiografické krivky také
ovliviiuje cela fada plvodné nesrdecnich onemocnéni (napf. poruchy funkce stitné Zlazy,
nerovnovaha mineralt), ale také nékteré uzivané léky. EKG zdznam je tfeba hodnotit v kontextu
potizi pacienta. BohuZel totiZ plati, Ze normalni EKG kfivka nevylucuje zavazné srdecni onemocnéni.
Na druhou stranu patologicka kfivka nemusi znamenat zavazné srdecni onemocnéni.

Priibéh vysetfeni

Z vysetfeni neni tfeba mit Zadnou obavu, jedna se o zcela nebolestivé neinvazivni vysetfeni. Vysetfeni
se provadi vleZe na llzku. Sestficka Vam na hrudnik pfilepi elektrody, které snimaji elektrickou
aktivitu srdce. Samotny zdznam elektrické aktivity srdce netrvd déle nez minutu. DalSich 5-10 minut
zabere |ékafi zhodnoceni nalezu.

Mozné nepfijemnosti v souvislosti s vySetfenim
Zadné vaznéjsi nepfijemnosti se nemusite obavat.

Pfiprava k vysetieni

Zvlastni pfiprava neni potreba. Pfi hodnoceni zaznamu potrebujeme znat medikaci, kterou uzivate. K
EKG vysetreni prichazeji pacienti do nasi ambulance bez objednani a pred popisem Vaseho EKG
zaznamu se mUzZe stat, Ze lékar bude muset nejdfive dokondit vySetieni objednaného pacienta.
Pocitejte tedy s tim, Ze stravite v nasi ambulanci dle okolnosti 10-60 minut.



